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ISPANAKLI MANTI

1 yumurta

2 ¢orba kasiJi zeytinyagi
1 su bardag st

3 su bardagi un

1 cay kagigi tuz

Iciigin:

500 gram ispanak

1 sogan

200 gram beyaz peynir
Uzeri icin:

3 adet domates ve sarimsakli yodurt

Hamuru igin 6ncelikle un, stt ve yumurtayi bir kabin iginde karigtirip yogurun. Tuzunu da ekleyip sert bir hamur
yapin. Hamuru agip biyuk kareler halinde kesin. Ig malzemesi igin yikanmig ispanak yapraklarini kiyin,
rendelenmis sogdani tuz ve karabiberle tatlandirin i¢ine paylastirin. Isterseniz icine peynir de ¢ok yakisiyor. Daha
sonra hamurlarin iglerine paylastirip katlayin, kaynayan tuzlu suyun igine atip 15 dakika kadar pigirip tabaga
alin. Uzerine sarimsakli yogurtla birlikte servis yapin. Servis tabagina alip sicak olarak ikram edin.
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