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ISPANAKLI MANTI CORBASI

3 yemek kasigi siviyag

300 gr manti

250 gr 1spanak Kok

1 adet havug

1 cay bardagi haglanmis nohut
1 yemek kagigi salca

1 adet orta boy sogan

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz

Sogani ve havucu ince ince dograyin. Biraz yagda hafifge sarartin. Salgasini katin eritin. Suyunu ekleyip
kaynayana kadar bekleyin. Kaynayan suya kigtk dogranmig ispanak saplarini ilave edin. Ispanak saplari
pismeye yakin mantiyi atin. Eger 1spanak yapradi kullanacaksaniz, mantiyla beraber atin. Tuz ve karabiberini
atin. Manti pisince ocagin altini kapatin.
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