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ISPANAKLI MANTARLI OMLET

250 gram Kultdr Mantari
2 adet yumurta

2 corba kasigi zeytinyagi
1 adet sogan

1 kase 1spanak

Tuz

Karabiber

Omletiniz igin gok bliylk olmayan mantarlar segin. Mantarlari yikadiktan sonra dograyin. Tavayi kizdirdiktan
sonra 1 ¢orba kagsiJi zeytinyadini tavaya alin ve mantarlari kavurun. Yikanmis ispanaklari ince saplari ile birlikte
mantarlara ilave edin ve suyunu ¢gekene kadar kavurun. Bir kasede yumurtalar tuz ve karabiber ilave ederek
¢irpin. Krep tavasini 1 ¢orba kasigi zeytinyagdi ile yagladiktan sonra omleti dagitmadan ters yiiz ederek pisirin.
Servis tabagdina aldiginiz omleti servis tabagina aldiktan sonra ispanakl mantarl harg ile birlikte sarin.

© lezzetler.com tarif no:167398 « adi:Ispanakli Mantarli Omlet « génderen:Gul « indirme tarihi:02.04.2025 - 04:09


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ispanakli-mantarli-omlet-vt9254
https://img.lezzetler.com/yuklenen6/ispanakli-mantarli-omlet-167398.jpg
http://www.tcpdf.org

