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ISPANAKLI MANTARLI OMLET

3 yemek kasigi zeytinyagi

60 gr pastirma, cemeni alinmig, kiigtk dilimlenmig
250 gr mantar, dilimlenmis

125 gr ispanak yapragi, dogranmig

6 yumurta

Tuz

Karabiber

2 yemek kagsidi kagar peyniri, rendelenmis

Yagi tavada isitip, pastirma ve mantar dilimlerini 5 dakika kavurun. Ispanak yapraklarini da ekleyerek 1 -2
dakika daha kavurmaya devam edin. Ispanaklarin renklerini kaybetmemelerine 6zen gésterin. Yumurtalari bir
kasenin igine kirip, tuz ve karabiber katin. Gatal ile iyice ¢irpin. Yumurtalarinizi, mantar ve ispanak karigsiminin
Uzerine dokin. Karigtirdiktan sonra 10 dakika pisirin. Yumurtalar pistikge tavayi sallayarak veya spatula yardimi
ile tavaya yapigmamasini saglayin. Yumurtalar pisince kagar peyniri rendesini serpin ve omletinizi firna alip
Uzerini kizartin. Ikiye keserek sicak servis yapin.
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