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ISPANAKLI MANTARLI EKMEKLER

https://www.droetker.com.tr

Hamur:

4,5 - 5 su bardagi un

1 poset Dr. Oetker Hizli Maya
1 tath kasidi tuz

1 tath kasidi toz seker

1 cay kasigi kimyon

50 g oda sicakliginda tereyagi
1 yumurta aki

1,5 su bardagi ik sit

1 yumurta sarisi

Ekmekleri kizartmak icin:

25 g tereyag!

Uzeri icin:

25 g tereyagi

4 - 5 adet dilimlenmis mantar
8 - 10 adet 1spanak yaprag!

1 - 2 yemek kasigi gam fistigi
Sarimsakli mayonez

8 dilim cheddar peyniri

8 adet ince dilimlenmis kasar peyniri
2 - 3 cay kasidi rendelenmis parmesan peyniri

Finn tepsisini tereyagi ile yaglayin veya pisirme kagidi serin. Unu eleyin. 4,5 su bardadini derin bir kaba alin,
maya, tuz, toz seker ve kimyonu ilave edip kasik ile karistirin. Tereyadi, yumurta aki ve ilik sitt ekleyin. Kalan
unu azar azar ilave ederek yumusak bir hamur elde edinceye kadar yogurun. Hamuru tezgaha alin ve 4 esit
parcaya bolin. Her birini eliniz ile yuvarlayin ve firin tepsisine siralayin. Uzerlerini kapatin ve ilik ortamda 15-20
dakika bekletin.

Finni belirtilen dereceye ayarlayip isinmasi i¢in agin.

Alt-Ust pisirme: 180 °C

Turbo pigirme: 170 °C )

Mayalanan hamurlarin tzerine yassilagmasi igin eliniz ile hafif¢e birka¢ kez bastirin. Uzerlerine yumurta sarisi
sriin ve pisirin.

Pisirme slresi: Yaklasik 25 - 30 dakika

Finndan ¢ikarin ve Gzerine bir bez drterek sogumaya birakin.

Tereyagini bir tavaya alin ve orta ates Uzerinde isitin. Mantarlar ekleyip kizartin ve kenara alin. Ispanak
yapraklarini yikayin ve tge kesin. Gam fistiklarini tavada hafif pembelesinceye kadar kavurun. Soguyan
ekmekleri enlemesine ortadan ikiye kesin. I¢ kisimlarina tereyadi siriin ve yagl kisimlarini yapismaz yizeyli
tavada kizartin.

Finnin Gst 1zgara programinda 200° C&apos;ye ayarlayip ¢alistirin. Ekmeklerin i¢ kisimlarina sarimsakli
mayonez surilin, cheddar peyniri, kagar peyniri, 1Ispanak yapraklari ve Kizarttiginiz mantarlari siralayin.
Uzerlerine rendelenmis parmesan peyniri serpin. Firinin orta rafinda peynirler eriyinceye kadar yaklagik 4-5
dakika bekletin.

Sdre sonunda firindan gikarin, Gzerlerine ¢am fistiklarini siralayin ve bekletmeden servis yapin.
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