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ISPANAKLI MANTAR SALATASI

30 gram tereyag!

yarim kilogram ispanak
200 gram eski kasar

6 adet kultir mantari

Ispanaklar iyice yikandiktan sonra ispanaklari tencerede haglayin. Ispanaklar pistikten sonra bir kasede icine
tuzunu ¢ok az tereyag ekleyip iyice karistirin. Yikadiginiz mantarlari sapini ¢ikartin ve sicak suda 5 dakika
haslayin. Eski kasarlari kUp kip dograyip mantarin i¢cine dnce kasar sonra hazirladiginiz ispanakl karigimi
birakin. Firinda 10 dakika bekletip sicak olarak servis yapin.
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