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ISPANAKLI MANTAR

MALZEMELER

2 bag 1spanak
200 gr mantar
1 adet havug
2 dis sarimsak
tuz

karabiber
limon suyu

HAZIRLANISI

Once mantarlari ve havucu dograyin ve déviilmiis sarimsakla birlikte az miktarda yag ile kavurun. Bir tarafta
temizleyip dogradiginiz iIspanagi da ekleyin. 10-15 dakika kadar kavrulunca igerisine tuz, limon suyu ve biraz
karabiber ekleyin. 1-2 dakika daha pisirin ve servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:2291 « adi:ISPANAKLI MANTAR « gonderen:dertli « indirme tarihi:26.04.2024 - 18:38


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ispanakli-mantar-vt1919
http://www.tcpdf.org

