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ISPANAKLI MAKARNA DOLMASI

4 Kisilik

Gerekli malzeme:

1 paket boru makarna

250 gr ispanak

3 ¢corba kasigi yogurt

200 gr lor peyniri

1.5 ¢ay bardag sit

3 corba kasiJi ufalanmis beyaz ekmek igi
4 corba kasigi zeytinyagi

1 su barda@ domates piresi

1-2 dis sanmsak

1 tath kasidi zeytin ezmesi

1 cay kasidi rendelenmis muskat

2 ¢orba kagsigi dolmalik fistik

1 ¢orba kasigi rendelenmis parmesan peyniri
Tuz, karabiber

Makarnayi az yagli ve tuzlu suda diri kivamda haglayip stuzin. Ispanagi temizleyip kiyin. Sarimsaklari soyup
ezin. Yogurt ve lor peynirini bir kasede karistirin.

Ufalanmis ekmek igi, siit, 3 corba kasig zeytinyadl, ispanak ve yogdurtlu karisimi mutfak robotunda karistirin.
Tuz, karabiber ve muskat ilave edip karigsimi tatlandirin. Ispanakli harci krema torbasina aktarip makarnalarin
icini doldurun.

Ayri bir kapta domates puresi, sarimsak, zeytin ezmesi ve kalan zeytinyagini karistirin. Karigimi isiya dayanikli
dikdértgen bir firin tepsisine yayin ve lzerine makarna dolmalarini dizin. Kavrulmus dolmalik fistik ve
rendelenmig parmesan peynirini serpistirip firmin 1zgara béliminde peynirler kizarincaya kadar pisirin. Sicak
servis yapin.

ML® Ispanakli Makarna icin tiklayin
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