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ISPANAKLI LORLU KAFES POGACA

Hamur Malzemeleri:

1 paket Pakmaya Mayali Podaga Harci
500 gr bugday unu

2 ¢ay kasi§i tuz

150 gr tereyagi (oda 1sisinda yumugamis)
150 ml ik sdt (1,5 ¢ay bardad)

150 mlilik su (1,5 gay bardag)

Ic malzemesi:

200 gr lor peyniri

1 orta boy sogan

2 yemek kasi§i sivi yag

100 gr stizme peynir

1 demet ispanak

1 cay kagigi karabiber

Uzeri icin:

1 yumurtanin sarisi

1 yemek kasigi susam

Unu bir karistirma kabina eleyin. Uzerine Pakmaya Mayali Pogaga Harci paketinin tamamini ve tuzu dokiip
harmanlayin.

Daha sonra oda isisinda yumusamis tereyagdini ve ilik sttl ekleyin. Yogurmaya baslayin. Azar azar dl¢uli ik
suyu ilave edin. Hamuru yogurdukga suyunu ¢ekecektir. Plrlizsiz bir hamur elde edinceye kadar yaklasik 10
dakika boyunca yogurun.

Hamurun Gzerini 6rtin. ik bir ortamda, hamurun hacmi yaklasik 1,5-2 katina gikana dek, 30-45 dakika bekletin.
I¢ malzemesi igin sivi yagi tavada isitip zar seklinde dogranmig sogani ilave edin. Soganlar yumusayana kadar
pisirin. lyice yikanip stiziilmlg ve dogranmig i1spanaklari ve karabiberi ekleyin. Birkag kez karistirip ocaktan alin.
Peynirleri de ilave edip karigtirin. I¢ malzemeniz hazirdir.

Hamuru yeterince dinlendirdikten sonra her biri 70-80 gramlik olacak sekilde bezeler elde edin. Hamuru un
serpilmig tezgahin Gzerine alin. Merdane yardimi ile dikd6rtgen bir hamur agin. Agtiginiz hamurun yarisina i¢
karisimdan yerlestirin. Ikiye katlayin. Bir bicak yardimi ile fotograftaki gibi Gzerinde kesikler olugturun.

Tdm hamurlari ayni sekilde tamamlayinca hamurlarin Uzerlerini tekrar 6rtiin ve yarim saat daha ikinci kez
mayalanmaya birakin. )

Dinlendirdiginiz podaga hamurlarinin tzerlerine yumurta sarisi siriin, susam serpin. Onceden isitilmig 180
dereceye ayarli firinda, 30 dakika pisirin.
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