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ISPANAKLI LOR PEYNIRLI DANA PIRZOLA (FRANSA)

4 dana pirzolasi (her biri yaklasik 250 g; butin yaglari alinmig)

750 g domates (kabuklari soyulup, ¢ekirdekleri ¢ikarildiktan sonra, dogranmis)
1 tath kasidi biberiye

2 ¢orba kagsigi natirel zeytinyag

1 sogan (ince dogranmis)

125 g ispanak (ayiklanip, yikandiktan sonra, stzdirilmis ve dogranmisg)
125 g lor peyniri

bir tutam hintcevizi rendesi

1/2 tath kasigi tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

1 dis sarimsak (dévulmus)

taze biberiye dallari (sisleme igin; istege bagh)

Her pirzolanin etli b8Iimin, keskin bir bicakla yararak cep biciminde agin.

Yapismayan bir tavaya domatesler ve biberiyeyi koyup, tavayi orta atese oturtun ve karisimi ara sira
karistirarak, 10 dakika pisirin.

Bu arada bagka bir yapismayan tavaya zeytinyaginin yarisini koyup, tavayi orta atese oturtarak, yagi isitin.
Isininca soganlari koyup, ara sira karigtirarak, yumusayincaya kadar (yaklasik 5 dakika) pisirin. Ispanaklari
ekleyip, surekli karigtirarak batiin sular buharlagincaya kadar (3 - 4 dakika) pisirdikten sonra, tavayi atesten alin
ve karigimi bir salata k&sesine aktarin. Lor peynirinin yarisi, hintcevizi rendesi, tuz ve karabiberi ekleyip,
karistirarak, bir kenara birakin. Obdrtavay da atesten alip, bir kenara birakin.

Finninizi 180 °C'a isitin. Kalan lor peynirini, bir kAsede sarimsakla karigtirin. Pirzolalardaki yariklarin igini bu
karisimla doldurup, kenarlarini birka¢ kirdanla kapatin.

Kalan zeytinyadini yapismayan bir tavaya koyup, tavayi kisik atege oturtarak, yagi kizdirin. Yag kizinca
pirzolalar koyup, her iki yanlarini altin sarisi bir renk alincaya kadar kizarttiktan sonra, tavayi atesten alip,
pirzolalar birfirin kabina aktarin. Kasedeki lor peyniri - ispanak karigimini pirzolalarin Gstine dégeyin. Tavadaki
domates - biberiye karisimini da i1spanakli tabakanin Gsttine déseyip, kabi firina vererek, pirzolalarn 30 dakika
pisirin.

Kabi firindan alip, pirzolalardaki kirdanlari ¢ikararak atin ve biberiye dallariyla susleyip (istege bagl), servis
yapin.
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