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ISPANAKLI LEVREK RULOSU

Malzeme:

400 gr levrek

1 adet orta boy domates

3-4 dal feslegen

Altin Hasat Sizma Zeytinyagi
balzamik sirke

Ic Malzeme igin :

1 tath kasidi Bizim Mutfak Aygicek Yagi
150 gr 1spanak yaprag!

2 adet arpacik sogan
Karabiber

Levrekleri fileto haline getirin. Derilerini temizleyin. Filetolar iki streg folyo arasina alip inceltinceye kadar hafifge
ezmeden dizlegtirin. I¢ malzeme igin 1spanaklari yikayip sizin. Ispanaklar kaynayan suda hasladiktan sonra
soguk suyun i¢inde birka¢ saniye kadar beklettikten sonra iyice stizliimesini saglayin. Ispanaklari biyuk
parcalar halinde dograyin. Arpacik soganlari soyup kiyin ve siviyagda kavurun. Ispanaklari ilave edin, birkag
dakika daha kavurun. Ocaktan alip iinmaya birakin. Hazirlamig oldugumuz ispanakli karigimi levrek filetolarinin
derisini aldigimiz kismina ekleyip rulo seklinde sarin. Bir kiirdanla sabitleyin. Onceden isitiimis 170 dereceye
ayarl firnda 15 dakika pisirin. Firindan alin. Verev seklinde kesin. Salata igin domatesin kabugunu soyup kip
seklinde dograyin. Bir kaseye alin. Feslegen yapraklarini ince kiyin. Zeytinyadi ve balzamik sirkeyle tatlandirin.
Levrek rulolar servis tabagina yerlestirin. Domatesli ve feslegenli salata esliginde servis yapin.
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