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ISPANAKLI LAPA

1 adet sogan

Yarim demet ispanak
2 su bardagi piring

1 cay bardagi siviyag
1 tath kasidi tuz

7 su bardagi su

Sogan ince gentilir, siviyagda pembelestirilir. Uzerine kiyilmig ispanak eklenir. Su ve tuz eklenir, kaynatilir.
Uzerine yikanmig piring salinir. Pirin¢ seklini kaybedene kadar pigirilir. Hemen servise sunulur.
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