B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ISPANAKLI LAHANA CORBASI

150 gr. iIspanak

1 kii¢ik havug

200 gr lahana

3 adet ince dilimlenmis sodan
2 su bardagi diyet st

3 su bardagi su

1¢ay kasiJi tuz

1 cay kasigi karabiber

150 gr i1spanak

1 adet kii¢ik havug

Sebzeleri yikayip ayiklayin ve ince ince dograyin. Tencerede, su ilave ederek iyice pisirin. Tuz, karabiber ve
situ ilave edip karistinin. Tatlarinin karismasi icin kisik ateste, yavas yavas karigtirarak 5 dakika daha pisirin.
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