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ISPANAKLI KUZU SIRTI

Eyip Seving

2 adet kuzu sirti

200 gr. 1spanak

2 adet sogan

1 dis sarimsak

1 cay bardagi zeytinyag
Tuz

Karabiber

Kuzu sirtlarini kemiklerinden ayirarak dort parca haline getirin. Ispanaklari ayiklayin, yikayin ve dograyin. Sogani
piyaz dograyin ve sarimsagi da kiguk kicUk dograyin. Tavaya zeytinyaginin yarisi koyun, sogani ve sarimsag!
kavurmaya baglayin. Ispanag@i ekleyin ve kavurma islemine devam edin. Tuz ve biberle tatlandirlan ispanak
sotesini ocaktan alin. Kuzu sirtlarini ortadan yarin. Yarilan kuzu sirtlarinin igerisine 1spanak sotesini doldurun.
Tavaya zeytinyadini koyun ve kuzu sirtlarini pigirin. Arzuya gére pisme derecesini firnda ayarlayin. Hazirlanan
Ispanakli kuzu sirtlarini begendi puresi egliginde servis edin.
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