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ISPANAKLI KUZU KOL SARMASI

Malzemesi:

bitin kuzu kolu

250 gram kiyma

2 adet yumurta

2 adet orta boy havug

2 adet kereviz

2 adet sogan

1 corba kasigi dolusu i¢ yesil fistik
1 bardak su

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 demet maydanoz

yarim ¢ay kasig hindistancevizi

5 ¢orba kasiJi sade yad veya margarin yagi
1 ¢corba kasigi domates salgasi

1 corba kasig patates unu.

Kuzu etinin, kol kiiregi ¢ikarilir, biraz genisletilir. Kiyma bir kaba konulur, igerisine bir yumurtanin sarisi, sojan
suyu, karabiber, hindistancevizi rendesi ve tuz konarak kiyma makinesinden bir kere daha ¢ekilir. Fistik sicak
suda haglanir, kabuklar ayiklanir. Kiymaya ilave edilir. Kereviz, havug ve bir yumurta haglanir, bunlar ufak ufak
kesilir. Ve kiymanin igine ilave edilir, ince kiylmig maydanoz da igine konularak giizelce karistirilir. Hazir olan
etin igerisine yayilir ve sarilir. Sicimle sarilarak baglanir. Bir tencereye konularak yag ilave edilir ve orta ateste
kizartilir. Sonra su konularak bir saat pisirilmeye birakilir. Pigsen et tencereden alinir, sogutulur. Ipleri ¢6zdlur.
Yuvarlak ince ince kesilir. Servis tabagina dizilir. Etin salgasini hazirlamak igin de, ufak bir paket patates unu,
yarim bardak suda ezilir. Tenceredeki salganin icerisine konulur. Ocagin tizerinde bir kaynama alir almaz,
atesten indirilir. Salgasi stzUlir ve etin Gzerine dékilUr. Yaninda ispanak pure tavsiye olunur.
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