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ISPANAKLI KUZU BOREGI (FRANSA)

300 g yagsiz kuzu eti (buttan; bitin yaglari alinip, zar bi¢ciminde dogranmis)
250 g 1spanak (yikanip, ayiklanmig)

250 g mantar (yikanip, ince dogranmis)

1 sogan (ince dogranmis)

1 kepek ekmegi dilimi (kabugu alinip, i1slatilarak sikildiktan sonra, ufalanmig ve kurutulmus)
2 dis sarimsak (dévilmus)

1/2 tath kasigi tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

2 parc¢a hazir yufka (her biri 45X30 cm boyutlarinda)

1/2 tath kasigi cicekyad!

1 tath kasidi susam

2 kiraz domates (her biri 4 'e kesilmis; slisleme igin)

Once finninizi 190 °C'a isitin. Bir tencereye 2 litre (8 su bardagi) su koyup, tencereyi harli atese oturtarak, suyu
kaynatin. Kaynayinca, ispanak yapraklarindan 4'0nu sisleme igin ayirip, geri kalanini tencereye koyarak, 1
dakika hasglayin. Tencereyi atesten alip, iIspanaklari bir siizgecte slizerek, akar su altinda ¢alkalayin. Yeniden
slizdurip, avucunuz iginde sikarak bitin sularini akittiktan sonra, dograyarak, bir kenara birakin.

Yapismayan bir tavayi aygicek yaginin 1/4 tath kasigiyla yaglayip, harl atese oturtarak kizdirin. Sonra etleri
koyup, tahta bir kasikla birkag kez déndirdikten sonra, tavayi atesten alin ve ispanaklar, mantarlar, soganlar,
ufalanmis ekmekici, sarimsaklar, tuz ve karabiberi ekleyerek, iyice karistirin ve bir kenara birakin.

Hazir yufka pargalarini mutfak tezgahina Ust Uste yayip, tavadaki harci, dikddrtgenin kisa kenarina dogru,
kenarda 2,5 cm bosluk birakarak kasikla déseyin. Sonra parmaklarinizla sikistirarak kalin ve siki bir sosis bigimi
verip, yufkalari harcin Ustine siki siki sarin ve iki kenari, yapismasi igin hafifce bastirin.

Hazirladiginiz boregi, kath yeri alta gelecek bigimde bir firin tepsisine yerlestirip, Ustline kalan cicekyagdini
fircayla surtin. Susamlari da Ustiine serpistirip, tepsiyi firina vererek, bdregdi Ustu altin sarisi bir renk alincaya
kadar (yaklasik 40 dakika) pisirin.

Tepsiyi firndan alip, béredi bir kenarda 5 dakika beklettikten sonra, isitiimig bir servis tabagina aktarin ve
cevresini ayirdiginiz iIspanak yapraklari ve kiraz domateslerle stsleyerek, sofrada 8 dilime kesin.

SERVIS ONERISI: Yaninda feslegenli domates salatasiyla.
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