B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ISPANAKLI KURU BOREK

300 gram un (6 kahve fincani)

120 gram sadeyag|, ya da margarin (6 ¢corba kasigi)
75 gram su (1 kahve fincani)

7 gram tuz (3/4 corba kagign)

ISPANAK ICI:

1000 gram ispanak

300 gram sogan (3 blyuk)

60 gram margarin (3 ¢corba kasigi)

Tuz

Karabiber

1 Hamur agilan tahtaya, ya da buyUkge bir tepsiye; 6 kahve fincani un eledikten sonra, unun ortasini havuz gibi
acmali ve bu yere; 2 adet yumurta sarisi, 6 silme gorba kasigi sadeyag, ya da margarin, dortte t¢ ¢orba kasigi
ince tuz ile, azar azar olmak Uzere 1 kahve fincani da soduk su katarak, yugurmali, bunlari hamur yapmali,
sonra elde edilen hamuru, biri digerinden bir par¢a daha blytk olmak Uzere ikiye kesmeli ve bunlari, i¢i hafifce
unlanmisg bir tepsiye koyarak, Ustlerine de nemli bir bez értmeli ve hamurlari yarim saat dinlenmeye birakmalidir.
(Hamura katilacak yagdin oldukca sert olmasi gerekir. Yumusamig yagdlar hamurun bozulmasina neden olur.)

2 Yarim saat sonra hamurlardan biyUk olanini alarak bunu, Ustl hafifce unlanmis tahtada merdane ile, béregi
pisirecek oldugumuz 22 - 24 santim ¢apindaki tepsiden bir par¢a daha blyikge yuvarlak agmali, yanlardan
yarim parmak tagsmis olarak désemelidir.

3 Sonra, tepsiye ddsemis oldugumuz hamurun Ustlne; gésterilen malzeme ile hazirlanmig ispanak igini esit
olarak yerlestirdikten sonra icin tstline hamurun diger parcasini tam tepsi blyuklik ve yuvarlakhiginda agiimis
olarak oturtmali ve hamurun Ustlne de alttaki hamurun yukariya dogrutasan fazla kisimlarini gevirmeli ve
bastirmali, her iki hamurun birbirleriye yapismasini saglamali ve tepsiyi orta kuvvetteki firina sirerek, asagdi
yukari 45 dakika pisirmeli ve tepsiyi firindan alarak Ustiine bir tabak kapatarak ve altlist ederek boregi tabagda
almali ve servis yapmalidir.
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