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ISPANAKLI KURU BAKLA

1 demet ispanak

2 su bardagi kuru bakla
2 bas sogan

1 ¢corba kasigi tereyag
1 kahve fincani siviyag
1 tath kasidi salca

1 tath kasidi tuz

Baklalalr haglanir ve suyu sizGlir. Tencereye tereyadl, siviyag, kiyilmis sogan ve tuz konur. Orta ategte sogan
seffaflagsana kadar kavrulur. Uzerine sal¢a ilave edilir. Bir ka¢ dakika sonra iri dogranmig ispanaklar konur.
Biraz pisinca bakla katilir. 1 su bardagi kadar su konur. Kapak kapatilir. Yaklasik 20 dakika pisirilir.

© lezzetler.com tarif no:142057 « adi:Ispanakli Kuru Bakla « gdnderen:efecan « indirme tarihi:25.04.2024 - 13:36


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ispanakli-kuru-bakla-vt104055
http://www.tcpdf.org

