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ISPANAKLI KROKET

1.5 su bardagdi piring

250 gr. haglanmig ispanak

250 gr. beyaz peynir

2 ¢orba kagiJI parmesan peyniri
1 dis dévilmuls sarimsak

2 tath kasigi rendelenmis limon kabugu
2 dal taze sogan

1 corba kasigi kiyilmis dereotu
2 adet yumurta

2 su bardagi galeta unu

Tuz

Karabiber

Pirinci bol suda haglayip stiziin. Yumurta ve galeta unu hari¢ tim malzemeyi ekleyerek yodurun. Elinizi islatip
harci 18 parcaya ayirin. Ara sira elinizi 1slatarak her pargcaya kroket sekli verin. Oda sicakhginda 30 dakika
bekletin. Kroketleri énce yumurtaya sonra galeta ununa bulayip buzdolabinda 30 dakika bekletin. Daha sonra
kizgin sivi yagda kizartin.
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