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ISPANAKLI KROKET

1.5 su bardagdi piring

1 su barda@i rendelenmis beyaz peynir
Y4 su bardagi rendelenmis eski kagar peyniri
2 adet yumurta

3 yemek kasigi un

1 dis sarimsak

2 tath kasigi rendelenmis limon kabugu
1 adet taze sodan

250 gram haglanmis i1spanak
Kizartmak igin;

2 su bardagi galeta unu

2 adet yumurta

2 su bardadi sivi yag

Sos i¢in;

1 su bardagi yogdurt

2 yemek kasigi limon suyu

2 dal taze nane

2 dal dereotu

2 dal taze kekik

Tuz

Karabiber

Pirinci yumusayincaya kadar haslayip suyunu stizin.

Birkag kez soguk sudan gecirerek durulayin.

Suyu stzUlmus pirinci genig bir kaba alin. _
Igine peynirleri, yumurta, sarimsak, limon kabugu, taze sodan, un ve haslanmis ispanagi ekleyin. lyice karigtirin.
Elinizi i1slatarak kroket harcindan parcalar koparip kroket sekli verin.

Kroketleri tepsiye dizin ve 30 dakika dondurucuda bekletin.

Galeta ununu firin kagidina yayin.

30 dakika dondurucuda dinlendirdiginiz kroketleri 5nce yumurtaya, sonra galeta ununa bulayin.
Fazla galeta ununu silkeleyin.

Sivi yagi tavaya alip kizdirn.

Kroketlerin her tarafini kizartin.

Kroketleri kagit havlu Gzerine alarak fazla yaglarini stzddrdin.

Otlu yogurt sos igin, tim malzemeleri bir kaseye alip iyice ¢irpin.

Kroket ile birlikte servis yapin.
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