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ISPANAKLI KROKET

EyUp Seving

1 + V2 su bardagdi piring

1 su barda@i beyaz peynir

4 adet yumurta

2 dis sarimsak

1 yemek kasigdi limon kabugu rendesi
1 adet taze sodan

2 su bardagi ispanak

1 yemek kasigi taze dereotu
2 su baragi galeta unu
Kizartmak igin:

2 su bardagi siviyag

Yodurt sosu igin:

1,5 su bardagi yogurt

2 yemek kasigi taze nane
Tuz

Karabiber

Derin bir karistirma kabina haglanmig piring, beyaz peynir, 2 adet yumurta, déviimis sarimsak, limon kabugu
rendesi, ince dogranmis taze sodan, haslanmig ispanak ve ince kiyllmis taze dereotunu koyun. Malzemeleri
iyice karistinin. Karisimdan 16 parca kopartin. Elinizle yuvarlayip kroket sekli verin. Kroketleri bir tepsiye
yerlestirip 30 dakika bekletin. Galeta ununu diz bir servis tabagina bosaltin. Geriye kalan yumurtalari ksenin
icerisine kirip cirpin. Kroketleri dnce yumurtaya sonra da galeta ununa batirin. Kroketleri tekrar tepsiye
yerlestirip buzdolabinda 30 dakika bekletin.

Yodurt sosu igin;

Yodurt, ince kiyllmis nane, tuz ve karabiberi bir kAseye koyup iyice ¢irpin.

Kizartmak igin;

Tavaya siviyagi yag koyup iyice kizdirin. Kizan yagin igerisine kroketleri atip altin sarisi renk alincaya kadar
kizartin. Kizarttiginiz ispanakli kroketlerin yagini sizdirlp servis tabagina alin. Uzerlerine naneli yogurt sosunu
déklp servis edin.
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