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ISPANAKLI KREP

1 kavanoz Penguen Kavrulmus Ispanak
250 gr kiyma

Kaya tuzu

Karabiber

Krep igin;

2 su bardagi un

2 su bardagi sut

3 yumurta

Tavayi yaglamak igin zetinyagi

Yag hari¢ kreplik tiz malzemeyi guizelce ¢irpin.

Bir krep tavasini yaglayarak birer kepce olacak sekilde krepleri teker teker pigirin.

Diger yanda kiymay kendi yaginda bir tavada 15 dakika kaya tuzu ve karabiberle kavurun.
Altini kapatmaya yakin Penguen Kavrulmus Ispanag ekleyin ve altini kapatin.
Hazirladiiniz kreplere kiymali ispanakli harci ekleyin ve rulo halinde yuvarlayip servis edin.
Dilerseniz firinda Uzerine peynir ekleyip kizartarak da servis edebilirsiniz.
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