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ISPANAKLI KREP

https://www.cumhuriyet.com.tr

Krep hamuru igin:

1 su bardag st

1 su bardagi un

2 adet yumurta

1 su bardag taze i1spanak (ylkanmig ve dogranmig)
1 yemek kasigi sivi yag

Yarim ¢ay kasigi tuz

Pisirme igin:

1 tath kagigi tereyagi veya sivi yag
I¢ dolgusu (Opsiyonel):

Beyaz peynir veya lor peyniri
Kasgar peyniri

Dereotu veya maydanoz

Labne veya krem peynir

Ispanaklari iyice yikayin ve dograyin.

Blender veya mutfak robotuna stt, yumurta ve dogranmig ispanagi ekleyin.

Plrlzsuz hale gelene kadar karigtirin.

Karigima unu, tuzu ve sivi yagi ekleyin.

Tekrar ¢irparak akigkan bir kivam elde edin.

Yapismaz bir tavayi orta ateste i1sitin ve tereyagdi veya sivi yag ekleyin.

Tavaya bir kepge krep hamuru dokin ve tavayi egerek yaylimasini saglayin.

Orta ateste 1-2 dakika pisirin, ardindan spatula yardimiyla gevirerek diger yliziini de pisirin.
Tdm hamur bitene kadar bu iglemi tekrarlayin. Krepleri servis etmeden 6nce igerisine beyaz peynir, kagar veya
krem peynir ekleyerek katlayabilirsiniz.

Daha yogdun bir tat i¢in dereotu veya maydanoz ekleyerek lezzetlendirebilirsiniz.
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