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ISPANAKLI KREP

3 yumurta

1,5 su bardagi st

1 tath kasidi tuz

2 corba kagsigi sivi yag

1,5 su bardagi un

Yarim paket kabartma tozu
1 tutam 1spanak

Derince bir kapta yumurtalari, sit, tuz ve sivi yagi glzelce karigana kadar ¢irpalim.

Uzerine un ve kabartma tozunu ekleyerek ¢irpmaya devam edelim.

Yikayip suyunu slizdigimuz ispanaklar kliguik pargalar halinde dograyalim.

Hazirladi§imiz krep hamurunun igerisine 1spanaklari ekleyip karigtiralim.

Orta ateste I1sittigimiz tavayi ¢ok az yaglayarak krep harcindan 1 kepge kadar dokelim ve tavanin tabanini
kaplayacak sekilde yayalim.

Tavanin buyutkligine gére hamurun miktari degisebilir, artirir ya da azaltabilirsiniz ancak ¢ok kalin olacak
sekilde dékmenizi tavsiye etmem.

Pistikce hamurun Gzerinin rengi de@isecek, koyulasacaktir. Kenarlarindan kontrol ederek kizarmigsa tersini
cevirin ve diger ylizlinG de pigirin.

Iki tarafini da kizaran ispanakli krepleri servis tabagina alin.

Bu tarif ile yaklagik 6-7 tane krep elde edebilirsiniz.
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