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ISPANAKLI KREP

https://www.droetker.com.tr

ic malzeme:

1 kg 1spanak

0,5 ¢ay bardagi su

1 adet kuru sogan (orta boy)
3 yemek kagigi sivi yag

2 cay kasigi tuz

1 cay kasigdi pul biber

1 cay kasigi karabiber

1 su bardagi rendelenmis beyaz peynir
Krep:

1 poset Dr. Oetker Krep

2 su bardagi sut

1 yumurta

Ispanaklari yikayip ince dograyin. Ispanagin 1/4&apos; Ginu yarim ¢ay bardadi su ile yumusayincaya kadar
pisirin. Ocaktan alip 15-20 dakika bekletin ve mutfak robotunda pire haline getirin.

Sogani ince dograyin ve bir tencereye alin. Sivi yag ilave edin ve orta ateste hafif pembeleginceye kadar
kavurun. Uzerine dogradiginiz 1spanag! ve tuzu ilave edip suyunu ¢ekinceye kadar pisirin. Ocaktan alin, pul
biber ve karabiberi ekleyin, karistirip sogumaya birakin. Peynir rendesini ilave edin ve karigtirin.

Krep posetini derin bir kaba bogaltin ve Gzerine siit ve yumurtayi ilave edin. Mikserin ¢irpici uglari veya el
¢irpicisi ile diizguin bir hamur haline gelinceye kadar yaklagik 1-2 dakika ¢irpin. Plre haline getirdiginiz 1spanag!
ekleyip 1 dakika daha ¢irpin. 26 cm ¢apinda yapismaz yizeyli tavay yaglayin ve orta ateste isitin. Hamurdan
tavanin tabanini ince bir tabaka halinde kaplayacak kadar dokiin ve tavayi oynatarak bttin tabana yayllmasini
saglayin. Orta ateste kenarlar hafif kivrilincaya kadar pisirin. Daha sonra gevirip diger yiizini pisirin. Her bir
krep igin tavayi tekrar yaglayin. Hamurun tamamini ayni sekilde pisirin.

Ispanakli kreplerin Gzerlerine 1spanakli peynirli karigimdan yayin, rulo seklinde sarin ve servis yapin.
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