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ISPANAKLI KREP

Krep igin:

2 su bardagi sit

1 su bardagi un

2 adet yumurta

250 gram 1spanak

1 corba kasigi margarin
Tuz

Karabiber

Iciigin:

250 gram 1spanak

1 adet tavuk budu

Sos igin:

1 ¢corba kasigi un

1 corba kasigi margarin
1 adet yumurta

1 su barda@i tavuk suyu

Krepin i¢ harci icin 1spanagi kendi suyunda haglayin. iri olarak kiyin. Tavuk budunu haglayin. Kemiginden ayirip
ince dograyin. Ispanak ile karigtirin. Krep icin de ilk olarak ispanaklari kendi suyunda haglayin. Un, yumurta, tuz,
karabiber ve sutl bir kabin iginde iyice ¢irpin. Ispanagi siiztip, ince kiyin. Hamura ekleyip karistirin. Tavaya
margarini alip eritin. Krep hamurundan 1 kepge tavaya yayip her iki tarafini kizartin. Kreplerin i¢ine hazirladiginiz
hargtan paylastirin. Rulo seklinde sarip firin tepsisine dizin. Sos i¢in unu bir tavada margarinle kavurun. Uzerine
tavuk suyunu ekleyip kaynatin. llininca igine yumurtayi kirip karistirin. Kreplerin Gizerine gezdirin. Onceden
Isitilmig 200 derece firinda Uzerleri kizarincaya kadar pisirin.
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