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2 su bardagi un

3 su bardag st

2 adet yumurta

1 paket kabartma tozu

1 cay kasigi tuz

1 ¢cay kagi§i sivi yag

I¢ harg igin:

500 gram ayiklanmig ve yikanmig ispanak
1 adet kuru sogan

2 dig sarimsak

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz

Besamel sos igin:

1,5 su bardagi st

2 yemek kasigi un

2 yemek kasigi tereyagi

Uzeri icin:

2 kase rendelenmig kagar peyniri

Bir kasede yumurta, un, tuz, kabartma tozu ve st ¢irpin. Tavayi 1sitarak igine hazirladiginiz krep malzemesini
koyun ve sivi yag dokip 6nli arkali pigirin. Pigtikten sonra kenara alin ve i¢ malzemeyi kreplerin arasina koyarak
rulo gseklinde sarin. Uzerine besamel sosu ve rendelenmis kagar peyniri gezdirerek servise sunun.

I¢c malzemesi igin yemeklik dogradiginiz kuru sogan ve sarimsaklari kavurun. Dogranmig ispanaklari ekleyerek
kavurmaya devam edin. Daha sonra karabiber ve tuzu ekleyerek bir siire daha kavurun ve ategten alin.
Besamel sos igin tereyagini bir tavada eritin ve unu kavurun. Igine sitl ilave ederek koyu bir kivam elde edene
kadar karigtirin.

)

© lezzetler.com tarif no:140956 -+ adi:Ispanakli Krep  gonderen:seans ¢ indirme tarihi:04.05.2025 - 22:59


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ispanakli-krep-vt1041
http://www.hurriyet.com.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/ispanakli-krep-140956.jpg
http://www.tcpdf.org

