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ISPANAKLI KOL BOREGI

Hamur icin:

1 su bardagi su

1 su bardag yogdurt

1 cay kasidi siviyag

5 su bardagi un

1 cay kasigi kabartma tozu
1 cay kagigi tuz

I¢c Harci igin:

1.5 kg Ispanak

3 adet orta boy kuru sogan
2 cay kasigi tuz, karabiber
Hamur agmak igin:

3 ¢orba kasiJi un

3 corba kagig nisasta
Uzeri icin:

250 gr bitkisel margarin

1 tath kasidi ¢érekotu

2 ¢orba kasigi yogurt

Ispanaklarinin kék kisimlarini temizleyip akan suyun altinda yikayin. Siiziip yapraklarini dograyin. Uzerine tuz
serpip ovun. Elinizle sikip fazla suyunu stiziin. Sodanlar soyup zardan ufak ince ince dograyin.

Siviyagdi tencerede kizdirip soganlari sararincaya kadar kavurun. Ispanagi ilave edip tuz ve karabiberle
tatlandirin. Karistirarak 7-8 dakika kavurun.

Hamur igin su, yogurt, siviyag, tuz ve kabartma tozunu hamur yogurma kabina alip karistinin. Unu azar azar
ekleyip yogurun. Hamuru tezgahin Gzerine alip putirsiiz ve kulak memesi kivamina gelinceye kadar yogurun.
Uzerini temiz bir bezle értlp 20 dakika bekletin.

Hamuru 12 esit bezeye ayirin. Un ve nigastay! bir kapta karigtirin. Bezelerden birini Gzerine nigastall un serperek
oklava ile yufka blyukliginde agin. Hamuru ortadan ikiye kesin. Uzerine 1 ¢gorba kasigi kadar eritilmis margarin
gezdirin. Ispanakli harci hamurun kesik kismina uzunlamasina yayin. Hamuru sarip rulo yapin. Kalan yarim
yufkayi da ayni sekilde rulo sarip kalan bezeleri de ayni sekilde hazirlayin. 35-40cm ¢apindaki yuvarlak firin
tepsisini yaglayin.

Rulo sardiginiz hamurlari yaglanmis firin tepsisine yan yana yerlestirin.

Kalan yag ve yodurdu bir kapta ¢irpip béregin tzerine strtin. Gorekotunu serpip 180 dereceye ayarli firnda
30-35 dakika pisirip servis yapin.
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