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ISPANAKLI KOL BOREGI (HAZIR YUFKADAN)

5 adet yufka

3 yumurta

3/4 su bardagi zeytinyagi
1/2 su bardagi st

1/2 su bardagi yogurt

1 tath kagig tuz

Icine:

1 adet orta boy sogan

2-3 yemeke kagiJi siviyag
750 gr. 1spanak

Tuz, karabiber, kirmizi pul biber

Sogani yemeklik dodrayip 2-3 yemek kasigi siviyag ile soteleyin. Yikanmis ve dogranmis ispanaklari ilave edip
sOnene kadar kavurmaya devam edin. Altini séndirip tuz ve baharatlar ekleyip karistirin. Yumurta, siviyag, sut
ve yogurdu bir kapta karistirip hazir hale getirin. Bir yufkayi serin. U¢ kismindan biraz ige dogru kat yapin. Sutli
karisimdan surUp katl olan yere bir sira uzunlamasina ispanakli icten koyun. Rulo yapip yaglanmis tepsiye
alarak ortada dolayin.

Batin yufkalari ayni sekilde yapip dolayarak sarmaya devam edin. En Ustiine hafif ¢irpilmis yumurta sarisi sirip
Onceden isitilmig firinda Gzeri kizarana kadar pigirin.
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