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ISPANAKLI KOL BOREGI

Milli E@itim Bakanhg!

5 adet yufka

1 kg 1spanak

1 orta boy sogan

1 tutam karabiber

1 tutam tuz

1 tath kasidi kirmizi toz biber
1 kahve fincani sivi yag
1 yumurta

4 yemek kasigi yogurt
Gorekotu

Susam

Ispanak temizlenir, kiigtk kiguk dogranir.

1 adet kuru sogan icine dogranir. Biraz sivi yag, tuz, karabiber ve kirmizibiber ilave edilerek ispanaklar sikilir ve
oldurdlar.

Yufkalar ortadan ikiye bdlintp hazirlanmig harg¢tan igine serpilerek rulo yapilir.

Tepsinin ortasindan baslayip dolaya dolaya tepsi doluncaya kadar ayni yéntem izlenir.

Yogurt ve yumurta cirpilip yufkalarin Gzerine sardlur.

En son olarak da susam ve ¢orek otu serpilir ve 180 derecede Uzeri kizarana kadar firinda pisirilir.
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