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ISPANAKLI KOL BOREGI

http://www.hurriyet.com.tr

750 gram 1spanak

2 yemek kasigi yogurt

1 bardak su

1 cay kasigi karabiber

2 yemek kagsidi aycicek yagi
5 adet yufka

1 adet yumurta sarisi

1 tath kasidi tuz

1 adet sogan

4-5 yemek kagigi beyaz peynir
1 tath kasidi toz kirmizi biber

Ispanaklari bol suda yikayip ince ince dograyin. Soganlar kii¢iik kiigik dilimleyin. Dogranmis sogan, aygicegi
yag, tuz, karabiber ve toz biberi ispanada ekleyip karistirin. Bir kase suya 2-3 yemek kasigi aycgicegdi yag ilave
ederek karigtirmaya devam edin.

Yufkay ikiye bolerek Gizerine yagl su suriin. Ispanakl hargtan 3-4 yemek kagigr alin ve minik pargalar halindeki
yufkalara serpin. Dar ucundan baglayarak rulo yapin. Ik ruloyu kendi i¢inde sararak gul boregi gibi sekil verin ve
tepsinin ortasina koyun. Diger rulolari da bu yuvarlagin etrafina sarin. Yogurt ve yumurta sarisini ¢irpip béregin
Uzerine sUriin. Susam ve ¢orek otu serpip firina verin. 30 dakika kadar pistikten sonra firindan ¢ikarin. Sicak
olarak servis yapin.
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