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ISPANAKLI KOFTELI MAKARNA DOLMA

1 paket biyUk taneli manti makarna
1 adet kiguk dogranmig kuru sogan
1 demet ince dogranmis 1spanak
100 gr margarin

1 kase rendelenmis kasar

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigdi pul biber

2 kaslk margarin (besamel sos igin)
2 kasik un

4 su bardagi soguk sit

250 gr iyice ¢ekilmis kiyma

2 dilim ufalanmig bayat ekmek ici
Tuz

Yag tencereye koyun. Sogan ile 1spanaklari kavurun. Diger taraftan bagka bir tencerede besamel sosu i¢in unu
kavurun. Igine 1spanaklari ve kasar peynirini koyarak gevirin ve bir kenara ayirin. Kiymaya ekmek ici ve
baharatlari ekleyerek yogurun. Gok minik kéfteler yapin. Yagda kizartin. Makarnalari bol tuzlu ile haglayin.
Haglanan makarnalar gikararak bir kaba glizelce dizin. Iglerine 1spanakli hargtan koyun. Uzerine minik
koftelerden yerlestirin. Uzerine yeniden hazirlanan besamel sostan dékiin. Onun Uzerine de kasar peyniri
rendesi serpin. 180 derece firinda 25 dk kadar pisirin.
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