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ISPANAKLI KOFTE RULOSU

Bizim Mutfak Kéfte Harci

500 gr. koftelik kiyma

3,5 bardak su

500 gr. taze 1spanak

1 adet sogan

1 yemek kasidi Bizim Margarin

1 tath kasidi Bizim Mutfak Sarimsakli Cesni
2 adet haglanmis havug

1 paket Bizim Mutfak Domates Corbasi

Bir tutam maydanoz

Koftelik kiyma, kofte harci, bir bardak su glizelce yogrulup bir stre¢ Gzerinde yufka gibi acilir.

Sogan julyen seklinde dograndiktan sonra margarin ile beraber sotelenir ve ¢esni ile tatlandirilir. Daha sonra
acllan kofte harcinin igerisine konulup, havuglar da dizildikten sonra rulo yapilir ve tepsiye konulur. 2,5 bardak
su ile domates sos harci karigtirilarak hafif koyulagincaya dek pisirilir ve kéftenin Gzerine dékaldr. 150 oC'de 25
dakika pisirilip, halka seklinde kesilir ve sosuyla servis edilir.

ML® Ispanakli Koéfte icin tiklayin
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