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ISPANAKLI KOFTE

Malzemeler:

Yarim kg kiyma

2 dilim bayat ekmek igi, 1slatilmig ve sikilmig
2 yemek kasigi Yonca kanola yagi

Yarim tath kasigi tuz

1 yemek kasigi yogurt

1 yumurta

Ici:

1 kuru sogan

Yarim kg ispanak

Hazirlanis:

Ispanaklari yikayip dograyin. Dogranmis soganla beraber kavurun. Kéfte harci i¢in gereken malzemeleri
yogurun. Yumurta blydkliginde pargalar koparip elinizde yuvarlayip bas parmaginizla ortasini agin. Kéftenin
ortasina 1 ¢ay kasigi ispanakli hargtan koyup kapatin ve yaglanmis tepsiye alin. Hepsini tamamlayinca 200 C
firnda pisirin.
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