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ISPANAKLI KOFTE

2 kg kiyma

1 V2 paket Knorr kofte harci

1 Y2 ¢cay bardagi su

500 gr 1spanak (harci igin)

1 adet kuru sogan (harci igin)

3 dis sarimsak (harci igin)

3 yemek kasigi aygicek yagi (harci icin)

1 yemek kasigi Knorr Et Toz Bulyon (harci igin)
1 Y2 su bardagi su (harci igin)

1. Derin bir kasede Knorr Kéfte Harci'ni, kiymayi ve suyu yodurup sekil verin. Kofteleri yagsiz tavada gevirip firin
kabina alin.

2. Ayri tavada aycicek yagdini kizdirip kiyilmig sarimsaklari ve piyazlik dogranmig soganlari sote edin.

3. Soganlar pembelesince kiyllmis ispanaklari ekleyip kavurun.

4. En son olarak Knorr Toz Et Bulyon'u ve suyu ekleyip bir tagim pisirin.

5. Ispanaklari koftelerin Gzerine ddkip 200 derece firinda 15-20 dakika pigirip sicak servis edin.
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