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ISPANAKLI KOFTE

500 g Ispanak

2 yemek kagsigi zeytinyagi

3 yemek kasigi misir unu

1 haslanmis patates

Yarim su bardagi haslanmig bezelye
Yarim su barda@ haglanmis havug
4 yemek kasigi galeta unu

Yarim su bardagi rendelenmis kasar peyniri
Tuz

Karabiber

Pane igin:

Un

2 yumurta

Kizartmak igin:

Aycicek yagd!

Servis igin:

Stizme yogdurt

Ince kiyilmig dereotu

Yikayip stzduginiz ispanagi ince dograyin ve zeytinyaginda soteleyin. Ispanaklar suyunu ¢ektikten sonra misir
ununu ekleyin. 2-3 dakika karistirarak pisirip ocaktan alin. Haglanmig patates, bezelye ve havucu bir kaseye
alin. Bir ezici yardimi ile piire kivamina gelinceye kadar ezin. Galeta unu, rendelenmis kasar peyniri, tuz ve
karabiberi genis bir kaba alarak karistirin. Uzerine 1spanagi ilave edip yogurun. Ispanakli hargtan ceviz
buyulkliginde parcalar alarak kofte sekli verin. Aygicek yagini kizartma tavasina alarak isitin. Kofteleri énce
una, ardindan yumurtaya, daha sonra tekrar una bulayip kizgin yagda kizartin. Kagit havlu tzerine alarak fazla
yagini gektirin. Sizme yogurda ince kiyilmis dereotunu ekleyip kéftelerinizin yaninda servis yapin.
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