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ISPANAKLI KOFTE

Yarim kg kiyma

2 dilim bayat ekmek igi
2 yemek kagsidi sivi yag
1 cay kasigi tuz

1 yemek kasigi yogurt
1 yumurta

Igi igin:

1 kuru sogan

500 gr. 1spanak

1 yemek kagigi sivi yag

Bir bas sodani kiguk kiiguk dograyip bir tavada kavurun ve igine dogranmig ispanaklari ilave ederek beraber
kavurmaya devam edin. Diger malzemelerle koftenizi yogurun ve yumurta blyUkligunde bir parca alip igli kdfte
yapar gibi ortasini agin, i¢ine bir tatl kasidi hazirladiginiz ispanaktan koyup kapatin. Hazirladiginiz kéfteleri
yaglanmis tepsiye dizin, hepsi tamamlaninca firina koyun ve 200 derece isida pigirin.
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