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ISPANAKLI KOFTE (BITLIS)

Yildiz Ozdemir

1 Kg. Ispanak

300 Gr. Yagsiz Kiyma

1 Kahve Fincani Piring

1 Kase Sumak

1 Gay Fincani Kéftelik Bulgur
2 Tath Kasigi Tuz

1 Corba Kasig Tereyadi
1Lt.Su

Genis bir tencerenin icerisinde 1.5 litre suyu kaynatalim. Kaynayan suyun icerisine tane sumaklar dékelim ve
yaklasik 1 dakika kadar kaynattiktan sonra altini kapatalim. Bol suyla yikayip iri iri dogradigimiz 1spanaklari
genis bir tencereye koyalim. Uzerine pirinci, tereyagini, 1 tath kasigi tuzu koyalim ve 1 litre su ilave edip atege
koyalim. Ayri bir kapta kiymayi, bulguru ve 1 tath kagig tuzu yoguralim. Kurumamasi igin yogururken 1 gay
bardagi kadar su ekleyelim. lyicene yogurdugumuz hargtan minik minik parcalar koparip misket blyukliginde
kofteler olacak sekilde yuvarlayalim. Bu kofteleri ocakta pismekte olan ispanaklarin Gizerine dékelim.
Beklemekte olan sumagi, tel sizgegten gegirerek siizelim ve suyunu tencereye ekleyelim. 20 dakika kadar
kaynadiktan sonra altini kapatabilirsiniz.
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