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ISPANAKLI KIYMALI TUZDA PALAMUT DOLMASI

1 kilo palamut balig

300 gram yagli kiyma
100 gram sana margarin
200 gram tulum peyniri

1 kasik tuz -karabiber

2 kilo iri tuz

400 gram ispanak

1 kasik domates salcasi

Baliklarin kafasini kesip temizleyelim tuzlu suda bekletelim, kiymamizi tavaya alip soteleyelim igine margarin ve
domates salgasi koyup pisirelim, tuz ve karabiber katalik karistiralim ocaktan alalim. Ispanaklarimizi dograyip
kiymamiza katalim en son tulum peynirini rendeleyip kiymaya katalim ve baliklarin igine dolduralim iri tuzumuzu
hafif islatarak baliklarin Gzerine sivayalim tuzla kaplayip firnda 50 dakika kadar pisirelim firndan ¢ikartip tuzunu
kiralim servis edelim.
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