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ISPANAKLI KIYMALI GUL BOREGI

Maya Bulut

3 Adet Yufka

500 Gr. Ispanak

200 Gr. Kiyma

1 Gorba Kasig Margarin
2 Corba Kasigi Yogurt
1 Cay Bardagi Sut

2 Adet Yumurta Sarisi
1 Cay Bardagi Siviyag
Tuz

Karabiber

Susam

Corekotu

1 Adet Kuru Sogan

Yemeklik dogradigimiz sogani ve kiymayi margarinde kavuralim. Yikayip ince ince kiydigimiz ispanaklari
ekleyelim. Ispanak suyunu birakip kavrulana kadar karistirmaya devam edelim. Tuzunu ve karabiberi ekleyelim.
3 yufkayi Ust Uste koyup dort esit parcaya bélelim. Ayri bir kapta yogurdu, sitd, yumurta sarisini ve siviyagi
¢irpma teliyle iyice ¢irpalim. Yufkalarin Gzerine hazirladigimiz karigimdan 2 kasik sirelim.

Daha sonra 2 yemek kasigi hazirladigimiz igten yufkalarin icine koyup sigara béredi sarar gibi saralim.

Rulo haline getirdigimiz bdregdin bir ucundan tutup igeri dogru kivirarak gul seklini verelim. Yufkalar bitene kadar
bu isleme devam edelim.

susam ve ¢6rekotu serpelim.

Onceden isitilmis 180 derece firinda Uizeri kizarana kadar pisirelim.
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