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ISPANAKLI KISIR

1,5 su bardagi bulgur

5 dal taze sogan

10 1spanak yapragi

1 domates

Yarim demet maydanoz

2 corba kasigi pul biber
Yarim ¢ay bardagdi zeytinyagi
1 limon

3 corba kasiJi nar eksisi
Tuz, karabiber, nane

Derin bir kabin igindeki bulgurun Uzerine sicak su koyun, kapagini kapatip sismesini bekleyin. Bu arada sogani
ince Kiyip tuzla ovalayin. Dogranmig ispanak yapraklarini, maydanozu, rendelenmis domatesi, pul biberi sogana
ekleyin. Bu karigimi bulgurun Gzerine bosaltin. Yagini, nar eksisini ve limonunu ilave edip hepsini glizelce
karistinin. Servis tabagina aktarip tzerini sisleyin.
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