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ISPANAKLI KISIR KOFTESI

www.ebruomurcali.com.tr

1 su barda@i kirmizi mercimek
1 su bardag ince bulgur

1 su bardagi kepekli un

1 adet kuru sogan

2 dis sarimsak

2 ¢orba kasiJi zeytinyagi

1 adet yumurta

5 [?7] 6 dal kiyilmis maydanoz
1 su barda@i kiyllmis i1spanak
1 tath kasidi biber salgasi

2 tath kasigr kimyon

1 tath kasidi pul biber

1 tath kasidi sumak

1 cay kasidi zerdegal

Tuz

Karabiber

Mercimegin Uzerini U¢ parmak gecginceye kadar su koyun ve yumusayincaya kadar haglayin.
Bulguru mercimegin Gzerine koyun. Ocagi ve tencerenin kapagdini kapatin.
Bulgur sisene kadar demlendirin.

Bulgur soguyunca igine yumurtayi kirin.

Ayri bir tavaya zeytinyagini koyun.

Dogranmis sogdan, sarimsak ve salgayi kavurun.

Kiyllmig 1spanak, maydanoz ve baharatla beraber tim malzemeyi karistirin.
Harci 20 dakika dinlendirin.

Harctan ceviz blyukliginde parcgalar kopartin ve elinizle yassi sekiller verin.
Yaglanmig firin tepsisine kofteleri dizin.

Uzerine zeytinya@i strin.

Firin 1zgarasinda gevirerek kizartin.

Sicak olarak servis yapin.

Not: Arzu ederseniz yapismayan Ozellikteki tavanizda da kizartabilirsiniz.
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