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ISPANAKLI KIS

Hamuru igin:

3.5 su bardagi un

150 gram eritilmis tereyagi
1 paket kabartma tozu

1 yumurta

Iciigin:

600 gram ispanak

1 ¢corba kasigi tereyad

1 ¢corba kasigi un

1 su bardag st

100 gram rendelenmis kasar peyniri
Kasar peyniri

Hamuru icin gereken malzemeleri bir kabin i¢cinde yogurun. Bu hamuru unlanmig tezgéhta acip yuvarlak kalibin
icine yerlestirip tepsiye déseyin. 200 derecedeki firinda 15 dakika pismeye birakin. Bu arada ici igin bir gorba
kasiJ! tereyagdina un ve situ ekleyip karistirin. Kiyilmis ispanaklari ilave edip 5 dakika pisirin ve ocaktan alin.
Hamurun igine ispanaklari paylastirip, Gzerine rendelenmis peynirleri ekleyip, 5 dakika daha firina verip ¢ikartin.
Finndan alip ik halde servis yapin.
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