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ISPANAKLI KIS

2 Yemek Kagigi Sana Klasik

Ic Malzeme: 1 Adet orta boy sodan
2 Yemek Kagidi siviyad

2 Yemek Kagidi yogurt

1 Adet yumurta

2 Su Bardagi un

2 Su Bardagi st

1 Kg. Ispanak

2 Yemek Kagigi un

Margarini unla minciklayarak unufak hale getirin. Yumurta ve yogurt ilavesiyle yaglanmis 21 cm.'lik kalibiniza
(veya minik kaliplara) yayip pisirin. Sogani mantarla kavurup mantar suyunu ¢ekene kadar pisirin, yikayip
dogradiginiz 1Ispanaklari ekleyin. Ispanak suyunu ¢cekene kadar pisirip tuz, karabiber ve peynir ekleyin. Unu
siviyag ile kokusu cikana kadar kavurun. Sttt ekleyip muhallebi gibi pisirerek besamel sos elde edin. Kig
hamurunun Uzerine dnce Ispanagi sonra besamel sosu yayip sos kizarana kadar pisirin.
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