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ISPANAKLI KIS

Onur Aydin

HAMURU iCiN:

2 Corba Kasigi Yogurt

1 Yumurta

3/1 Margarin veya Tereyagi

1 Cay Bardadi Sivi Yag

Yarim Paket Kabartma Tozu

Aldigi Kadar Un (Yumugak Hamur Olacak)
UST KARISIMI ICIN:

Yarim Kg. Ispanak

Besamel icin;

2 Corba Kasigi Un

1,5 Bardak St

1 Corba Kasigi Dolusu Margarin veya Tereyagi
Tuz

Karabiber

1 Paket (200 gr.) Pinar Labne

Kasar Peyniri

Hamur igin gerekli olan malzemeler yogurulup,yumusak kivamda bir hamur hazirlanir.Bir sre dinlendirilir.Bu
arada ispanaklar ¢cok az siviyagi ile kavrulur.Besamel igin tereyadi veya margarinde un kavrulur.Yavas yavas
sit ilave edilir.Tuz,karabiber konup sogumasi igin bekletilir.Karisim sogudugunda;Pinar labne ilave edilip,mikser
yardimi ile kangtirilir.Bu agamalar tamamlandiktan sonra dinlenen hamur yaglanmis 30 cm ¢apinda firin kabina
yerlestirilir. Hazirladigimiz Pinar Labneli karisimi ispanakla karigtirip hamurun Gzerine yayiyoruz.Onceden
isitilmig 180° C'lik firnda 30 dakika boyunca pisirilir.Pismis olan Ispanakli Kig'imize rendeledigimiz kasar peyniri
serpilir ve 5 dakika daha firinda kasarlarin erimesi saglanir.Ve servise sunulur.
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