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ISPANAK KIS

https://www.kumtel.com

3 Yumurta

1 su bardagi dogranmig 1spanak

1/3 su bardagdi krema

2 yemek kasigi balli hardal

1/2 su bardagi rendelenmis Havarti peyniri ya da kagar peyniri
1/2 Gay kasigi kuru kekik

Bir tutam tuz, karabiber

Orta boy bir kapta, yumurtalari karisana kadar ¢irpin.

Ispanak, krema, balli hardal, peynir, kekik, tuz ve karabiberi karigtirin.
Airfryera uygun bir firin tepsisine yapismaz sprey puskartin.

Yumurta karigimini tepsiye dékuin.

20 dakika veya yumurta karigimi kabarana kadar pisirin.

5 dakika sogumaya birakin, ardindan dilimler halinde keserek servis yapin.
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