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ISPANAKLI KIS

https://www.droetker.com.tr

Hamur:

2 - 2,5 su bardagi un

1 poset Dr. Oetker Instant Maya

1 tutam toz seker

0,5 ¢ay kagi§i tuz

50 g tereyadi

1,5 cay bardag ilik st

Dolgu:

400 g 1spanak yapragi

0,5 ¢ay kagi§i tuz

0,5 ¢ay kasigi karabiber

0,5 ¢ay kasigi pul biber

0,5 cay kasigi kekik

1 adet kuru sogan (orta boy)

2 yemek kasi@i sivi yag

2 yumurta

1 tutam tuz

1 cay bardagi sit

1 su bardag@i rendelenmis beyaz peynir
1 su bardagi rendelenmis kagar peyniri
Uzeri icin:

2 - 3 yemek kasidi rendelenmis kasar peyniri
Kalip:

Diz tabanli tart kalibi (26 cm)

Unu derin bir kaba eleyin. Uzerine maya posetini bogaltin ve karigtirin. Toz seker, tuz, tereyagi ve ilik st ilave
edip yogurun. Uzerini kapatip 40-45 dakika bekletin.

Ispanak yapraklarini yikayip ince dograyin. Uzerine yarim gay kasigi tuzu serpin, eliniz ile hafif¢ce sikarak suyunu
¢ikarin ve bagka bir kaba alin. Karabiber, pul biber ve kekigi ilave edin ve karigtirin. Kuru sodani ince dograyin,
2 yemek kasigi sivi yag ile birlikte tavaya alin. Orta ateste hafif pembelesinceye kadar kavurun. Ocaktan alip
Ispanaklarin tizerine ekleyin ve kagik ile karigtirin. Yumurta, tuz ve sitdl bir kaba alin ve el girpicisi ile iyice ¢irpin.
Uzerine rendelenmis beyaz peynir ve kasar peynirini ekleyip karistirin. Ispanaklara ilave edin ve karistirin.

Finni belirtilen dereceye ayarlayip isinmasi i¢in dnceden agin.

Alt-Ust pisirme: 180 °C

Turbo pisirme: 170 °C

Kalibr margarin ile yaglayin. Mayalanan hamuru kisa bir sre yogurup elinizle bastirarak kalibin tabanina ve
kenarlarina yayin. Uzerine hazirladiginiz ispanakli dolgu malzemesini yayin, 10 dakika bekletin ve pisirin.
Pisirme slresi: Yaklasik 30 - 35 dakika

Pisirme sUresinin son 10 dakikasinda Gzerine rendelenmis kasar peynirini serpin ve pisirmeye devam edin.
Finndan ¢ikarip 10 dakika bekletin. Kaliptan ¢ikarin ve servis tabagina alin. llik veya soguduktan sonra
dilimleyerek servis yapin.
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