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ISPANAKLI KIS

https://www.droetker.com.tr

Dolgu:

500 g 1spanak yapragi

2 adet kuru sogan

2 yemek kasi§i sivi yag

0,5 ¢ay kagi§i tuz

3 yumurta

0,5 gay bardadi sivi yag

1 cay bardagi sit

1 yemek kasigi un

0,5 ¢ay kasigi karabiber

1 cay kasigi pul biber

0,5 demet ince dogranmis dereotu
0,5 demet ince dogranmis maydanoz
2 su bardagi rendelenmis beyaz peynir
Hamur:

2 su bardagi un

1 cay kasigi Dr. Oetker Hamur Kabartma Tozu
0,5 ¢ay kagi§i tuz

100 g oda sicakliinda tereyagi

1 yumurta

0,5 gay bardagdi st

Kalip:

Kelepgeli kalip (& 26 cm)

Ispanak yapraklarini yikayip ince dograyin. Sogani kiiglik kiipler seklinde dograyip genis bir tavaya alin. Uzerine
2 yemek kasi§i sivi yagdi ekleyip orta ateste arada karistirarak hafif pembelesinceye kadar pisirin. Uzerine
Ispanak ve tuzu ekleyip suyunu ¢ekinceye kadar pisirin. Ocaktan alin ve sogumaya birakin.

Kalibi margarin ile yaglayin. Firini belirtilen dereceye ayarlayip isinmasi igin dnceden agin.

Alt-Ust pisirme: 180 °C

Turbo pisirme: 170 °C )

Un ile hamur kabartma tozunu karistirip derin bir kaba eleyin. Uzerine tuz, tereyadi, yumurta ve situ ekleyip
yogurun. Hamuru 2 egit parcaya bdllp bir parcasini kalibin tabanina eliniz ile bastirarak yayin. Kalan hamuru
rulo yapin ve kalibin kenarina bastirarak 3-4 cm yiksekliginde ¢erceve olacak sekilde yayin. Hamuru ¢atal ile
bircok yerinden delin ve pisirin.

Pisirme slresi: Yaklasik 12 - 15 dakika

Finndan ¢ikarip sogumaya birakin. Firini kapatmayin. )

Yumurta, sivi yag, st ve unu bir ¢irpma kabina alin ve mikser ile 2 dakika ¢irpin. Uzerine ispanak, karabiber,
pul biber, dereotu, maydanoz ve rendelenmis beyaz peyniri ilave edip kasik ile karigtirin. Karigimi kaliptaki
tabanin Gizerine d6kln, Gzerini dizeltin ve pisirin.

Pisirme slresi: Yaklasik 25 - 30 dakika

Finndan ¢ikarip ilik veya soguk olarak servis yapin.
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