B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ISPANAKLI KIS

40 gram tereyag
20 gram yogurt
160 gram un

5 gram tuz

100 mililitre su

10 gram zeytinyag!
1 demet ispanak

1 adet havug

3 gram karabiber
5 gram pul biber
200 gram labne

1 adet yumurta
300 gram hellim peyniri

Genis bir kapta; tereyadi, yodurt, un, tuz ve suyu soguk olmalarina dikkat ederek hamur kivamina gelene dek
yogurun.

Hazir olan hamuru streg filme sarip buzdolabinda 15 dakika dinlendirin.

Bir tencerede zeytinyagini 1sitin ve ispanaklarla rendelenmis havucu soteleyin.

Tuz, karabiber ve pul biber ile tatlandirdiktan sonra sogumasi i¢in kenara alin.

Ayri bir kapta labne ve yumurtayi ¢irpin, soguyan ispanak harcinin izerine ekleyip karigtirin.

Ince agmaya 6zen gdsterdiginiz hamuru standart bir tart kalibina alin, Gzerini ¢atal yardimiyla delin.

Hazir ispanak harcini hamurun Gizerine egit olarak yayin, kiip dogranmis hellim peynirlerini serpigtirin.
Onceden isitilmis 180 derece firinda Uzeri kizarana kadar kontrollt pisirin.

Dilimleyerek servis edin.
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