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ISPANAKLI KIS

Hamuru igin:

1 su bardagi un

2 yemek kasi§i tereyagi
1 tutam tuz

Yarim su bardagi su

I¢ harciigin:

1 demet i1spanak

1 yemek kasigdi tereyadi
1,5 kutu krema

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi pul biber

1 cay kasigi karabiber
1 adet yumurta

4 dilim hellim peyniri
Sislemek igin:

Kasgar peyniri

Kis hamuru i¢in unu genis bir kaba eleyin.

Dider malzemeleri de igine ekleyip hamuru yodurun.

Hamuru streg filme sarip buzdolabinda 15-20 dakika kadar dinlendirin.

Bu esnada i¢ harci hazirlayin.

Ispanaklari giizelce yikayip dograyin.

Tavada tereya@ini eritip 1spanaklari yagda kavurun.

Tuz, karabiber ve pul biberi de ilave edip gizelce karigtirin ve sogumasi i¢in kenara alin.
Soguyan ispanaklara kremayi ve yumurtayi ekleyin.

Firnni 170 dereceye ayarlayip 6nceden isitin.

Kis hamurunu kaliba yerlestirip fazla kabarmamasi icin tabaninda ¢atalla delikler agin.
Ispanakli harci hamurun Gzerine bogaltin.

Hellimi de kip kip dograyip 1spanaklarin tzerine yayin.

Kalibi firina verip 10 dakika kadar pisirdikten sonra ¢ikarip Uzerine kagar rendeleyin.
Yeniden firina verip 5-10 dakika daha pigirin. Kiginiz hazir.
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